
附：公示内容

奖项类别：华夏医学科技奖-科技进步类

项目名称：医用臭氧外用治疗常见皮肤病的关键技术创新研发和应用

主要完成人（含排序）：鲁建云，曾金容，高丽华，谭丽娜，向亚平，

付志兵，喻小春，黄健，潘伊枝

主要完成单位（含排序）： 中南大学湘雅三医院；湖南海贽医疗科技有

限公司

项目简介：

皮肤被覆身体表面，承载人体最大的器官，是机体抵御各种外界刺激的第一道天

然屏障，因此皮肤疾病十分常见，皮肤病患者通常可占到综合医院门诊量的 10％左右，

其中感染性皮肤病及炎症性皮肤病占发病率的 80%以上。感染性皮肤病及炎症性皮肤

病的治疗方式主要依赖抗菌类药物及糖皮质激素，然此类药物的频繁使用或不规范使

用易导致病原微生物耐药、机体二重感染、菌群失调等，激素的长期系统使用易导致

代谢紊乱、感染、骨股头坏死、胃肠道出血等，长期外用易导致皮肤变薄萎缩、诱发

局部感染、出现色素脱失等严重并发症。因此，临床上亟需研发一种安全有效的治疗

方式。

申请人课题组自2009年以来，一直致力于臭氧外用方式的创新应用、研究与转化，

前期基于臭氧的强氧化性，我们对其杀菌、消炎、抗病毒及抗真菌的效益进行了大量

的临床研究，发现臭氧水浓度达到1.0mg/L、作用时间达到10min时，其对金黄色葡萄

球菌、MRSA、大肠杆菌、铜绿假单胞菌、白色念珠菌、水痘-带状疱疹病毒、皮肤癣

菌等的杀灭作用将近100%，因此，我们创新性地应用于治疗细菌性、病毒性、真菌

性感染性皮肤病。这为临床常见且高发的感染性皮肤及粘膜疾病提供了有力的武器，

也为临床应用推广提供了实验室依据。臭氧外用技术的研发与转化极大地减少了抗生

素、抗真菌药物及抗病毒药物的使用，有效减少了耐药菌株的产生。

进一步机制研究发现，臭氧化山茶油可通过抑制TLR2/NF-κB信号通路抑制局

部炎症反应及Th17细胞的活化，阻断FcεRI/Syk信号通路缓解皮肤过敏及瘙痒，增加

IL-10的表达抑制Th2型炎症反应，降低皮肤pH值影响角质层的脂质成分和水合

作用及重建皮肤微生物修复屏障功能。因此，我们创新性地将臭氧应用于治疗皮

炎湿疹类、银屑病等炎症性皮肤病并取得了惊人的疗效。因此，臭氧外用治疗方式的

创新不仅减少了抗生素的使用，也显著减少了糖皮质激素的使用，为患者带来了福音。

为了实现臭氧制剂的随身携带及长久保存，我们创新性地将臭氧固化生成稳定的臭氧

化山茶油及臭氧液体敷料并获得国家发明专利，极大地扩展了其临床应用范围及受益



人群。

申请人课题组总结了以上研究成果，在国内外的高水平杂志上发表了31篇相关论

文，并在世界及全国的学术会议中进行了百余次学术推广，引起强烈的反响。我们创

新性地将臭氧外用治疗感染性皮肤病及炎症性皮肤病，发明了臭氧水疗仪、臭氧油、

臭氧液体敷料等产品，并先后获得了9项发明专利和实用新型专利，目前在全国300余

家医疗机构广泛应用，服务于数十万患者，取得了可观的临床疗效。
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